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CaP mondspoeling A (500 ml) + B (500 ml) set  

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat 
gebruiken want er staat belangrijke informatie in voor u. 

- Bewaar deze bijsluiter; misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
- Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen, want het is alleen aan u voorgeschreven.  

Het kan schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u. 
- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in deze bijsluiter vermeld staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
 

Inhoud van deze bijsluiter 
 

 

1. Werkzame stof 7.   Wisselwerking 
2. Werking en toepassing 8    Zwangerschap en borstvoeding 
3. Mogelijke bijwerkingen 
4. Gebruiksaanwijzing 

9.   Autorijden, alcohol, voeding 
10. Waarschuwingen / voorzorgen  

5. Wanneer niet gebruiken 11. Stoppen 
6. Dosis vergeten of teveel gebruikt? 

 
12. Hoe bewaart u dit geneesmiddel 
13. Samenstelling 

 
1. Werkzame stof 
CaP mondspoeling is een middel dat uit twee apart verpakte waterige oplossingen bestaat,  
een calciumoplossing (CaP oplossing A) en een fosfaatoplossing (CaP oplossing B).  
 
2. Werking en toepassing 
CaP mondspoeling is een soort ‘kunstspeeksel’. Het is een elektrolytenoplossing bedoeld om de mondholte, 
inclusief het mondslijmvlies, de tong en de oropharynx, te bevochtigen, te smeren en te reinigen. 
CaP mondspoeling wordt gebruikt tegen droogte van de mond en oropharynx.  
Het maakt voor het gebruik van dit middel niet uit wat de oorzaak is van deze droogte in de mond en 
oropharynx, ook maakt het voor het gebruik niet uit of de aandoening die deze droogte veroorzaakt tijdelijk 
of chronisch is. CaP mondspoeling wordt daarnaast ook gebruikt als aanvulling op standaard 
mondverzorging bij het voorkomen van en de behandeling van mucositis (= ontsteking van het slijmvlies van 
het maagdarmkanaal) die kan ontstaan als bijwerking van bestraling of een hoge dosis chemotherapie. 
Verlichting van de droogte van het mondslijmvlies zorgt dan voor pijnvermindering. 
 
3. Mogelijke bijwerkingen 
Van deze mondspoeling zijn geen bijwerkingen te verwachten, tenzij u overgevoelig bent voor één van de 
bestanddelen van dit middel. Dit merkt u aan huiduitslag, jeuk en roodheid.  
Raadpleeg bij deze verschijnselen uw arts. Geef aan de apotheek door dat u overgevoelig bent voor CaP 
mondspoeling. Het apotheekteam kan er dan op letten dat u het middel niet opnieuw krijgt. 
 
Het melden van bijwerkingen 
Als er andere bijwerkingen worden ervaren, die niet in deze bijsluiter staan en waar u zich zorgen over 
maakt, neem dan contact op met uw apotheker of behandelend arts. 
U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden via het Nederlands Bijwerkingen Centrum LAREB;  
dat kan via de website www.lareb.nl. 
 
4. Gebruiksaanwijzing 
Kijk voor de dosering altijd op het etiket van de apotheek.  
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Gebruikshandleiding  
 
- Meng vlak voor gebruik 15 ml oplossing A met 15 ml oplossing B in een glas.  
   Mix de inhoud door het zwenken van het glas.       

 
- Neem de helft van de oplossing in de mond en gorgel gedurende minimaal 1 minuut, spoel de mond  
   vervolgens grondig met de oplossing.  
   Spuug de oplossing uit.  
   Herhaal hetzelfde nog eens met de andere helft van de oplossing.  
 

 
 
- Vermijd eten of drinken gedurende minstens 15 minuten na gebruik.  
- Herhaal deze behandeling naar behoefte 4-10 x per dag.  
 
Gebruiksduur  
- Gebruik dit middel zolang als de behandeling duurt of volgens de aanwijzingen van uw  
 
5. Wanneer niet gebruiken 
Gebruik dit middel niet als u ooit overgevoelig reageerde op een eerder gebruik van de CaP-mondspoeling 
als gevolg van overgevoeligheid voor één van de bestanddelen van deze mondspoeling (zie onder rubriek 
‘Samenstelling’). 
 
Zie voor meer informatie ook de rubrieken ‘Bijwerkingen’ , ‘Autorijden, alcohol en voeding’ en 
‘zwangerschap, borstvoeding en kinderwens’. 
 
6. Dosis vergeten of teveel gebruikt? 
Het is niet erg als u een keer het middel vergeet, probeer wel zo veel mogelijk uw schema te volgen voor een 
optimale behandeling. 
 
Wanneer er per ongeluk te veel van dit middel is gebruikt zijn er geen ongewenste effecten te verwachten. 
 
7. Wisselwerking 
Voor zover bekend zijn er geen problemen ondervonden bij het gelijktijdig gebruik van andere 
geneesmiddelen. 
 
8. Zwangerschap en borstvoeding 
U kunt dit middel veilig gebruiken bij zwangerschap of wanneer u borstvoeding geeft.  
 
9. Autorijden, alcohol en voeding 
- Vermijd eten of drinken gedurende minstens 15 minuten na gebruik.  
- Patiënten die een natriumarm dieet moeten volgen, moeten vóór gebruik hun arts raadplegen.  
- Bij deze mondspoeling zijn geen beperkingen met betrekking tot autorijden en alcohol.  
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10.Waarschuwingen / voorzorgen 
- Patiënten die een natriumarm dieet moeten volgen, moeten vóór gebruik hun arts raadplegen.  
- Na het mengen van de twee oplossingen dient het middel meteen gebruikt te worden.  
- Dit middel buiten bereik van kinderen bewaren.  
 
11.Stoppen 
Mocht u, in overleg met uw arts, besluiten met dit middel te stoppen, dan is het niet nodig om af te bouwen. 
U kunt in één keer stoppen. 
 
12.Hoe bewaart u dit geneesmiddel 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.  
 
CaP oplossing A en CaP oplossing B bij kamertemperatuur (beneden de 25ºC) bewaren, niet in de vriezer.  
Bij kamertemperatuur zijn CaP oplossing A en CaP oplossing B ongeopend houdbaar tot de uiterste 
gebruiksdatum die op de verpakking staat.  
Na openen zijn beide oplossingen maximaal 1 maand houdbaar, maar niet langer dan de uiterste 
gebruikstermijn die op de flessen staan.  
 
Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum.  
Deze vindt u op het etiket na Exp.  
De eerste twee cijfers geven de maand aan en de laatste vier cijfers het jaar van de uiterste 
houdbaarheidsdatum. De laatste dag van die maand is de uiterste houdbaarheid. 
 
Gebruik dit geneesmiddel niet wanneer u zichtbare tekenen van bederf bemerkt. 
 
Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze niet in de vuilnisbak. 
Vraag uw apotheker wat u met geneesmiddelen moet doen die u niet meer gebruikt.  
Ze worden dan op een verantwoorde manier vernietigd en komen niet in het milieu terecht. 
Als u nog vragen heeft, kunt u terecht bij uw apotheker. 
 
13.Samenstelling 
Deze drank is speciaal in de apotheek gemaakt.  
De samenstelling van de twee oplossingen is als volgt:  
- CaP A bevat calciumchloride, natriumchloride, natriumbenzoaat en gezuiverd water;  
- CaP B bevat dinatriumwaterstoffosfaat, natriumdiwaterstoffosfaat, natriumchloride,  
   natriumbenzoaat en gezuiverd water.  
 

 
Ziekenhuis Nij Smellinghe 
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Compagnonsplein 1 
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