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Hydrocortison 1%, Ketoconazol 2% en    

Zinkoxide 10% in cetomacrogolcrème 
 

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat 
gebruiken want er staat belangrijke informatie in voor u. 

- Bewaar deze bijsluiter; misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
- Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen, want het is alleen aan u voorgeschreven.  

Het kan schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u. 
- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in deze bijsluiter vermeld staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
 

Inhoud van deze bijsluiter 
 

 

1. Werkzame stof 7.   Wisselwerking 
2. Werking en toepassing 8    Zwangerschap en borstvoeding 
3. Mogelijke bijwerkingen 
4. Gebruiksaanwijzing 

9.   Autorijden, alcohol, voeding 
10. Waarschuwingen / voorzorgen  

5. Wanneer niet gebruiken 11. Stoppen 
6. Dosis vergeten of teveel gebruikt? 

 
12. Hoe bewaart u dit geneesmiddel 
13. Samenstelling 

 
1. Werkzame stof 
De werkzame stoffen zijn hydrocortison, ketoconazol en zinkoxide. 

2. Werking en toepassing 
Deze crème wordt gebruikt bij huidaandoeningen die zijn geïnfecteerd met schimmels of gisten.  
Het wordt gebruikt als de huid ook vochtig, rood en gezwollen is en jeukt. 
 
Hydrocortison is een bijnierschorshormoon (corticosteroïd). Het remt ontstekingen, vermindert 
roodheid, jeuk en schilfering. 
Ketoconazol remt de groei van schimmels en gisten en van sommige bacteriën.  
Zinkoxide werkt indrogend en beschermend. Dit bevordert de genezing van kleine wondjes. 
 
U kunt binnen enkele uren merken dat de jeuk vermindert. Na enkele dagen worden de schilfering, 
jeuk en roodheid minder. De sporen van de schimmel blijven echter nog in de huid achter. Een 
schimmelinfectie is daardoor pas echt genezen als de hele huid is vernieuwd.  
Dit duurt drie tot vier weken. 
 
3. Mogelijke bijwerkingen 
De meeste mensen verdragen de crème goed.  
Bijwerkingen komen soms voor bij daarvoor gevoelige personen.  
 
Zelden 

- Prikkeling, vooral als u de crème aanbrengt op het gezicht en op een beschadigde of ontstoken 
huid. Dit verdwijnt meestal binnen een paar minuten. 
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Zeer zelden 
- Overgevoeligheid voor één van de bestanddelen. Deze overgevoeligheid merkt u doordat de 

huidaandoening verergert. Indien u vermoedt overgevoelig te zijn voor één van de bestanddelen 
kunt u het beste contact opnemen met uw arts of apotheker. 

- Blaren op de huid, kleverige huid, bloedinkjes in de huid, tintelend of doof gevoel. Raadpleeg in 
dit geval uw arts. 

 
Wanneer u dit middel langer dan enkele weken gebruikt kunnen andere bijwerkingen ontstaan, maar dat 
is zelden het geval. De bijwerkingen ontstaan op of rond de plaats waar u de crème heeft aangebracht: 

- Dunne huid, waardoor er eerder beschadigingen ontstaan. 
- Onderhuidse bloedinkje, blauwe plekken. 
- Streepvormige littekens. 
- Ontkleuring of juist donkere verkleuring van de huid. 
- Bij gebruik in het gezicht: huiduitslag rond de mond. 
- Bij gebruik in de buurt van de ogen: verhoging van de oogboldruk. 

 
Het melden van bijwerkingen 
Neem contact op met uw behandelend arts of met uw apotheker als u veel last heeft van de bijwerkingen 
of als u hinderlijke bijwerkingen ervaart of als u vermoedt dat u een bijwerking heeft gekregen die niet in 
deze bijsluiter staat. 
U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden via het Nederlands Bijwerkingen Centrum LAREB;  
dat kan via de website www.lareb.nl. 
 
4. Gebruiksaanwijzing 
Kijk voor het juiste gebruik altijd op het etiket van de apotheek. 
 
Gebruikshandleiding 

- Volwassenen en kinderen: 1 tot 2 keer per dag crème aanbrengen op de aangedane plekken en 
ongeveer een centimeter er omheen. 

 
Gebruiksduur 

- Schimmelinfecties van de huid die u met een anti-schimmelmiddel behandelt, zijn meestal na 
twee tot zes weken over. Deze crème zult u over het algemeen niet langer dan twee weken 
achtereen gebruiken. Dan is de jeuk meestal over, waardoor de hydrocortison in deze crème niet 
meer nodig is. Omdat de schimmelinfectie dan meestal nog niet genezen is kunt u na die tijd 
beter een crème gebruiken met alleen anti-schimmelmiddel, zoals ketoconazol. 

- Nadat de verschijnselen van de aandoening over zijn, nog minstens een week doorgaan met de 
behandeling. 

- Raadpleeg uw arts als de klachten na twee weken nog altijd aanwezig zijn. 
 
5. Wanneer niet gebruiken 
U mag dit geneesmiddel alleen gebruiken op stricte indicatie van uw arts. 
 
6. Dosis vergeten of teveel gebruikt? 
Als u vergeten bent de crème te smeren, smeer deze dan alsnog. 
 
Als u per ongeluk meer of vaker van de crème gebruikt dan de bedoeling was, is dit voor een keer niet 
ernstig. Indien u consequent te veel van de crème gebruikt kan dit wel vervelende bijwerkingen 
veroorzaken; zie onder rubriek ‘Bijwerkingen’. 
 
7. Wisselwerking 
U kunt dit middel in principe zonder bezwaar combineren met andere geneesmiddelen.  
Gebruik op dezelfde plekken echter alleen huidmiddelen na overleg met uw arts. 
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8. Zwangerschap en borstvoeding 
- Gebruikt u deze crème gedurende enkele dagen op een oppervlak niet groter dan de rug van 

uw hand? Dan kunt u het veilig gebruiken tijdens de zwangerschap. Zwangere vrouwen 
hebben dit middel al jarenlang op kleine oppervlakken gebruikt zonder nadelige gevolgen 
voor het kind. 

- U kunt dit middel in beperkte mate gebruiken als u borstvoeding geeft. Overleg met uw arts 
of apotheker. Smeer het niet op de tepels, anders krijgt de baby het geneesmiddel binnen. 

 
9. Autorijden, alcohol en voeding 
Bij dit medicijn zijn geen beperkingen met betrekking tot autorijden, alcohol en voeding. 
 
10.Waarschuwingen / voorzorgen 
De crème geeft vlekken in kleding en linnengoed.  
Dek eventueel af met een droog verband.  
U voorkomt hiermee dat de crème op kleding of beddengoed komt. 
 
11.Stoppen 
Mocht u met de crème stoppen (einde behandeling of na overleg arts), dan is het niet nodig om het 
middel af te bouwen. 
 
12.Hoe bewaart u dit geneesmiddel 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.  
Bewaar de crème bij kamertemperatuur (tussen 15 en 25°C) in de oorspronkelijke verpakking.  
De crème is houdbaar tot de uiterste houdbaarheidsdatum die op het etiket staat. 
 
Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum.  
Deze vindt u op het etiket op de verpakking na Exp.  
De eerste twee cijfers geven de maand aan en de laatste vier cijfers het jaar van de uiterste 
houdbaarheidsdatum. De laatste dag van die maand is de uiterste houdbaarheid. 
 
Gebruik dit geneesmiddel niet wanneer u zichtbare tekenen van bederf bemerkt. 
 
Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze niet in de vuilnisbak. 
Vraag uw apotheker wat u met geneesmiddelen moet doen die u niet meer gebruikt.  
Ze worden dan op een verantwoorde manier vernietigd en komen niet in het milieu terecht. 
Als u nog vragen heeft, kunt u terecht bij uw apotheker. 
 
13.Samenstelling 
De crème is wit van uiterlijk.  
Deze crème bevat de volgende bestanddelen: ketoconazol 2%, hydrocortisonacetaat 1% en  
zinkoxide 10%. De hulpstoffen in de crème zijn: cetomacrogolwas, sorbinezuur, decyloleaat, 
sorbitoloplossing kristalliseerbaar en gezuiverd water. 
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