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Cetomacrogolcrème met 10% paraffine      

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat 
gebruiken want er staat belangrijke informatie in voor u. 

- Bewaar deze bijsluiter, misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
- Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen, want het is alleen aan u voorgeschreven.  

Het kan schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u. 
- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in deze bijsluiter vermeld staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
 

Inhoud van deze bijsluiter 
 

 

1. Werkzame stof 7.   Zwangerschap en borstvoeding 
2. Werking en toepassing 8    Autorijden, alcohol, voeding 
3. Mogelijke bijwerkingen 9.   Stoppen 
4. Gebruiksaanwijzing 10. Hoe bewaart u dit geneesmiddel 
5. Dosis vergeten? 
6. Wisselwerking 

11. Samenstelling 
 

 

1. Werkzame stof 
De crème is samengesteld uit: cetomacrogolcrème en paraffine. 
 

2. Werking en toepassing 
Cetomacrogol Crème FNA 
Cetomacrogol Crème FNA is een verzachtende en beschermende crème.  
 

Paraffine 
Paraffine maakt de cetomacrogolcrème iets vettender en beter smeerbaar op de huid. 
 

Dit geneesmiddel verzacht en beschermt de aangedane huid. 
Een verzachtende en beschermende crème is te gebruiken bij een droge huid, bij eczeem, bij 
jeuk en bij psoriasis. 
 

3. Mogelijke bijwerkingen 
Deze crème bevat alleen verzachtende en beschermende bestanddelen en zal daarom nauwelijks 
aanleiding geven tot bijwerkingen. 
 

zeer zelden (minder dan 1 op de 10.000 gebruikers) 
- Overgevoeligheid voor het conserveermiddel sorbinezuur dat in cetomacrogolcrème zit. Dit 

merkt u aan huiduitslag, galbulten en jeuk. Geef aan de apotheek door dat u overgevoelig bent 
voor sorbinezuur. Het apotheekteam kan er dan op letten dat u het middel niet opnieuw krijgt. 
Bovendien kan de apotheek voor u een verzachtende en beschermende crème maken met een 
ander conserveermiddel, waar u niet overgevoelig voor bent. Vraag dit in de apotheek. 

- Irritatie van de huid door één van de bestanddelen van de crème of zalf, vooral in huidplooien en 
op andere gevoelige huiddelen. Overleg met uw arts als u hier te veel last van heeft. Mogelijk is 
een andere crème voor u geschikter. 

 

Het melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
Als u vermoedt dat u een bijwerking heeft gekregen die niet in deze bijsluiter staat, neem dan contact op 
met uw apotheker of behandelend arts. 
U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden via het Nederlands Bijwerkingen Centrum LAREB;  
dat kan via de website www.lareb.nl . 
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4. Gebruiksaanwijzing 
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. 
Bij twijfel over het juiste gebruik: neem contact op met uw arts of apotheker. 
 

Breng de crème of zalf naar behoefte op de huid aan. Meestal voldoet één tot twee keer per dag, 
maar soms is het vaker nodig als de huid droog aanvoelt. Dit kunt u zelf bepalen. 
Hoe? 
U hoeft niet dik te smeren voor een beschermend en verzachtend effect. 
Hoe lang? 
U kunt deze crème of zalf gebruiken zolang u het nodig heeft. 
 

5. Dosis vergeten? 
Breng de crème of zalf dan gewoon aan. Het maakt niet uit als u snel daarna opnieuw smeert.  
 

6. Wisselwerking 
In het geval dat u behalve deze crème ook een zalf met een sterk werkzaam geneesmiddel gebruikt, 
bijvoorbeeld een bijnierschorshormoon: de preparaten na elkaar aanbrengen, maar zorg ervoor dat u de  
ene crème/zalf niet meer voelt als u de andere aanbrengt. De crème is meestal binnen een half uur  
voldoende in de huid getrokken om een volgende crème/zalf aan te kunnen brengen. 
 

7. Zwangerschap en borstvoeding 
Zwangerschap 
U kunt dit middel veilig gebruiken. Het wordt al jarenlang gebruikt door zwangere vrouwen, zonder 
nadelige gevolgen voor het kind. 
 

Borstvoeding 
U kunt dit middel veilig gebruiken. Het wordt al jarenlang gebruikt door vrouwen die borstvoeding 
geven, zonder nadelige gevolgen voor het kind. 
 

8. Autorijden, alcohol en voeding 
Bij deze crème zijn hiervoor geen beperkingen.  
 

9. Stoppen 
Met dit geneesmiddel kan op elk moment in één keer worden gestopt. 
Stop echter niet op eigen houtje met de behandeling, maar houdt u aan het voorschrift van uw arts. 
 

10.Hoe bewaart u dit geneesmiddel 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
Bewaar de crème bij kamertemperatuur (beneden 25°C) in de oorspronkelijke verpakking op een droge 
plaats. 
Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Deze vindt u op het etiket op de 
zalftube en op de omdoos na Exp. De eerste twee cijfers geven de maand aan en de laatste vier cijfers het 
jaar van de uiterste houdbaarheidsdatum. De laatste dag van die maand is de uiterste houdbaarheid. 
 

Gebruik dit geneesmiddel niet wanneer u zichtbare tekenen van bederf bemerkt. 
 

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze niet in de vuilnisbak. 
Vraag uw apotheker wat u met geneesmiddelen moet doen die u niet meer gebruikt.  
Ze worden dan op een verantwoorde manier vernietigd en komen niet in het milieu terecht. 
Als u nog vragen heeft, kunt u terecht bij uw apotheker. 
 

11.Samenstelling 
De crème is wit van kleur.  
Cetomacrogolcrème met 10% paraffine bevat cetomacrogolwas, cetiol, sorbitol, water, sorbinezuur en 
paraffine. 
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