
1 / 4 
 

Domperidon 30 mg zetpil          

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat 

gebruiken want er staat belangrijke informatie in voor u. 

- Bewaar deze bijsluiter. misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
- Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen, want het is alleen aan u voorgeschreven.  

Het kan schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u. 
- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in deze bijsluiter vermeld staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
 

Inhoud van deze bijsluiter 
 

 

1. Werkzame stof 7.   Wisselwerking 
2. Werking en toepassing 8    Zwangerschap en borstvoeding 
3. Mogelijke bijwerkingen 9.   Autorijden, alcohol, voeding 
4. Gebruiksaanwijzing 10. Stoppen 
5. Wanneer niet gebruiken 
6. Dosis vergeten of teveel gebruikt? 

11. Hoe bewaart u dit geneesmiddel 
12. Samenstelling 

 

1. Werkzame stof 
De werkzame stof is domperidon. 

2. Werking en toepassing 
Domperidon is een anti-emeticum (geneesmiddel tegen misselijkheid en/of braken).  
Domperidon stimuleert de bewegingen van de maag en darmen. Hierdoor raakt de maag eerder leeg en 
komt het voedsel sneller in de darmen terecht. Doordat de maag leeg is, heeft u minder last van 
misselijkheid en braakneigingen. 
Bij borstvoeding zorgt domperidon ervoor dat u meer moedermelk maakt. 
Dit geneesmiddel wordt toegepast bij volwassenen en kinderen ouder dan 12 jaar en zwaarder dan 35 kg: 

- tegen misselijkheid en braken 
- behandeling van misselijkheid en braken bij migraine 
- palliatieve behandeling bij partiële obstructie 
- bij opgeblazen of vol gevoel na de maaltijd of oprisping door vertraagde maaglediging 

(gastroparese) 
- problemen bij borstvoeding. 

De werking van de zetpil domperidon 30 mg begint meestal binnen een uur. 
 

3. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen hebben, al krijgt niet iedereen daarmee te 
maken. 
 
Stop de behandeling en raadpleeg onmiddellijk uw arts of apotheker indien u één van onderstaande 
bijwerkingen ervaart tijdens het gebruik van dit geneesmiddel: 

- oncontroleerbare bewegingen (vaak van het hoofd of de nek). Deze kunnen bij kinderen of 
jongvolwassenen voorkomen en met name wanneer hoge doseringen worden gebruikt.  
Deze reacties treden meestal op aan het begin van de behandeling en kunnen ook al optreden  
na één enkele toediening. Deze effecten zullen verdwijnen bij passende behandeling. 

- hartritmestoornissen 
- jeuk of huiduitslag, zwelling van het gezicht, de lippen of de keel, ademhalingsmoeilijkheden.  

Dit kunnen signalen zijn van een allergische reactie, wat ernstig kan zijn. 
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vaak (minder dan 1 op de 10 gebruikers) 

- droge mond 
soms (minder dan 1 op de 100 gebruikers) 

- hoofdpijn 
- slaperigheid  
- rusteloosheid 
- pijnlijke of gevoelige borsten 
- algemeen gevoel van zwakte 
- verlies van zin in seks 

zelden (minder dan 1 op de 1000 gebruikers) 
- hormonale stoornissen: zwelling van de borstklier of afscheiding van melk (dit kan leiden tot 

melkproductie bij mannen en bij vrouwen die geen borstvoeding geven) en menstruatiestoornis 
zeer zelden (minder dan 1 op de 10.000 gebruikers) 

- abnormale spierbewegingen of tremor (bevingen) 
- allergische reacties (huiduitslag, jeuk, kortademigheid, hijgende ademhaling en/of gezwollen 

gezicht);  
indien dit optreedt: stoppen met de behandeling en direct contact opnemen met een arts 

- hartritmestoornissen;  
indien dit optreedt: stoppen met de behandeling en direct contact opnemen met een arts 

- stuipen 
- diarree 

verder zijn gemeld 
- borstvorming bij mannen (gynaecomastie) 
- veranderingen in de hartslag, wat zichtbaar kan zijn op een ECG (verlenging QT-interval, torsade 

des points, ventrikelaritmie, plotselinge hartdood) 
- convulsies (met name bij zuigelingen en kinderen) 
- rusteloze benen syndroom 
- rollende ogen 
- verhoogde serumprolactinespiegel 
- niet goed kunnen plassen (urineretentie) 

 
Het melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
Als u vermoedt dat u een bijwerking heeft gekregen die niet in deze bijsluiter staat, neem dan contact op 
met uw apotheker of behandelend arts. 
U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden via het Nederlands Bijwerkingen Centrum LAREB;  
dat kan via de website www.lareb.nl . 
 

4. Gebruiksaanwijzing 
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. 
Bij twijfel over het juiste gebruik: neem contact op met uw arts of apotheker. 
 

Domperidon zetpillen zijn bedoeld voor rectaal gebruik, dus via de anus (van achteren) inbrengen. 
Zetpillen kunnen het beste in een lege endeldarm worden ingebracht, dus nadat u ontlasting heeft gehad. 
Was eerst uw handen. 
Scheur één zetpil van de totale strip af. 
 

 
 
 

http://www.lareb.nl/
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Trek daarna de twee laagjes waaruit de strip bestaat van elkaar.  
Dit gaat het gemakkelijkst aan de puntzijde van de strip. 
 

 
 
De zetpil vochtig maken en dan zo ver mogelijk via de anus inbrengen.  
Daarna de spieren aanspannen om te vermijden dat de zetpil er weer uit komt. 
 

Dosering bij volwassenen voor alle indicaties: 
- 30 mg per keer, tot maximaal tweemaal daags; 
- de maximale dosis per dag is 60 mg; 
- de maximale behandelingsduur is één week. 

 

Bij volwassenen met een leveraandoening kan een verlaging van de dosis nodig zijn. 
 

5. Wanneer niet gebruiken 
- Dit geneesmiddel mag niet worden toegediend aan kinderen jonger dan 12 jaar of lichter dan 15 kg, 

omdat de werkzaamheid van domperidon onder deze leeftijd en gewicht niet zijn vastgesteld. 
- Domperidon zetpillen niet gebruiken als u een leverziekte heeft. Bij slechte werking van de lever dient 

u eerst een arts te raadplegen. 
- Domperidon zetpillen niet gebruiken wanneer u weet dat u overgevoelig bent voor een van de 

bestanddelen in de zetpil. Welke dit zijn, vindt u onder 12. Samenstelling.  
U kunt overgevoeligheid herkennen aan bijvoorbeeld huiduitslag, jeuk of een opgezwollen gezicht.  
Als u hiervan last krijgt, stop dan met de domperidon zetpillen en raadpleeg uw arts. 

- Domperidon zetpillen mogen niet worden gebruikt bij een bepaalde hersentumor van de hypofyse 
(een zogenaamd prolactinoom). 

- Domperidon zetpillen niet gebruiken bij een geblokkeerde of geperforeerde darm. 
- Domperidon zetpillen niet gebruiken wanneer u ernstige buikkrampen heeft of aanhoudend zwarte 

ontlasting. Overleg in deze gevallen eerst met uw arts. 
 
Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u dit geneesmiddel gebruikt, indien één van de 
hieronder vermelde situaties op u van toepassing is: 

- voorgeschiedenis van afwijkend hartritme (QT-verlenging) of andere hartkwalen 
- gebruik van andere geneesmiddelen waarvan bekend is dat ze effect hebben op de hartslag 
- leveraandoening 
- nieraandoening (mogelijk is dosisverlaging nodig). 

 

6. Dosis vergeten of teveel gebruikt? 
Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.  
Wanneer u bent vergeten de zetpil domperidon in te brengen, doe dat dan alsnog zodra u dat merkt. 
Maar wanneer het al bijna tijd is voor de volgende zetpil, is het verstandiger de vergeten zetpil niet meer 
in te brengen. 
 
Wanneer teveel is gebruikt van dit geneesmiddel, neem dan direct contact op met uw arts of apotheker.  
De verschijnselen die bij overdosering kunnen optreden zijn: sufheid, verwardheid, en bepaalde 
bewegingsstoornissen (zoals stijve spieren, beverigheid, oncontroleerbare bewegingen (extrapyramidale 
stoornissen) niet lang stil kunnen zitten, rusteloosheid; vooral kinderen zijn gevoeliger voor grotere 
hoeveelheden domperidon. Neem altijd direct contact op met een arts wanneer een kind een 
domperidon zetpil heeft gebruikt, ook als de zetpil is ingeslikt. 
Indien nodig kan uw arts een behandeling voorschrijven voor deze verschijnselen. 
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7. Wisselwerking 
Geneesmiddelen waarmee de belangrijkste wisselwerkingen optreden zijn: 

 geneesmiddelen die de afbraak vertragen van andere geneesmiddelen en ook het hartritme 
kunnen beïnvloeden zoals: ketoconazol, fluconazol, voriconazol (tegen schimmelinfecties), 
erythromycine, clarithromycine (antibiotica), amiodaron (hartmiddel) 

 aprepitant (geneesmiddel tegen misselijkheid bij kankertherapie) 
 

8. Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan 
contact op met uw arts of apotheker, voordat u dit geneesmiddel gebruikt. 
 
Indien noodzakelijk kan domperidon worden gebruikt tijdens de zwangerschap. Uw arts zal beslissen of u 
dit geneesmiddel krijgt voorgeschreven. 
 
Domperidon wordt in een zeer lage hoeveelheid uitgescheiden in de moedermelk en uw baby kan hieraan 
worden blootgesteld. Er zijn tot nu toe geen bijwerkingen bij de zuigeling gemeld.  
Het gebruik van domperidon wordt niet aanbevolen voor moeders die borstvoeding geven. 
 

9. Autorijden, alcohol en voeding 
Bij domperidon zijn hiervoor geen beperkingen.  
 

10. Stoppen 
Met dit geneesmiddel kan op elk moment in één keer worden gestopt. 
Stop echter niet op eigen houtje met de behandeling, maar houd u aan het voorschrift van uw arts. 
 

11. Hoe bewaart u dit geneesmiddel 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
Bewaar de zetpillen bij kamertemperatuur (beneden 25°C) in de oorspronkelijke verpakking op een droge 
plaats. 
Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Deze vindt u op de etiketten op 
de zetpil en op de omdoos na Exp. De eerste twee cijfers geven de maand aan en de laatste vier cijfers het 
jaar van de uiterste houdbaarheidsdatum. De laatste dag van die maand is de uiterste houdbaarheid. 
 
Gebruik dit geneesmiddel niet wanneer u zichtbare tekenen van bederf bemerkt. 
 
Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze niet in de vuilnisbak. 
Vraag uw apotheker wat u met geneesmiddelen moet doen die u niet meer gebruikt.  
Ze worden dan op een verantwoorde manier vernietigd en komen niet in het milieu terecht. 
Als u nog vragen heeft, kunt u terecht bij uw apotheker. 
 

12. Samenstelling 
De zetpillen zijn wit tot lichtgeel van kleur en torpedovormig.  
Domperidon 30 mg zetpillen bevatten domperidon 30 mg, macrogol 1500, macrogol 4000, 
wijnsteenzuur en lactose. 
 
 
 

 
Ziekenhuis Nij Smellinghe 
Centrum voor Specialistische Farmacie 
Compagnonsplein 1 
9202 NN Drachten 
tel. 0512 588790 
 

bijsluiterversie: september 2021 


